	
	6-8 лет,

сек
	9-11 лет, 

сек
	12-14 лет,

сек
	15-17 лет,

сек
	18 лет и старше, сек

	Оценка
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д
	М
	Д

	«5»
	6.6 и менее
	6.8 и менее
	6.4 и менее
	6.6 и менее
	6.2 и менее
	6.4 и менее
	6.0 и менее
	6.2 и менее
	5.8 и менее
	6.0 и менее

	«4»
	6.7- 7.2
	6.9- 7.4
	6.5- 7.0
	6.7- 7.2
	6.3- 6.8
	6.5- 6.7 
	6.1- 6.6
	6.3- 6.8
	5.9- 6.4
	6.1- 6.6

	«3»
	7.3- 7.8 
	7.5- 8.0
	7.1- 7.6
	7.3- 7.8
	6.9- 7.4
	6.8- 7.0
	6.7-7.2
	6.9- 7.4
	6.5-7.0
	6.7-7.2

	«2»
	7.9- 8.4
	8.1- 8.6
	7.7- 8.2
	7.9- 8.4
	7.5- 8.0
	7.1- 7.3
	7.3-7.8
	7.5- 8.0
	7.1-7.6
	7.3-7.8


ТЕСТ СФП. Челночный бег 3 х 8м (сек).

